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ACTA DE CAPACITACIÓN N° 7 

Fecha: 28 de Noviembre de 2025 

Hora: 14:30 pm a 15:30 pm 

Tema:  Higiene Postural 

Modalidad: Virtual, Duración:1 HORA 

Lugar: Plataforma virtual Meet de Google 

Responsable de la capacitación: Andrea Daza Machuca – Especialista en Seguridad y Salud en el 

Trabajo 

Entidad acompañante:  ARL AXA COLPATRIA 

Asistentes: Colaboradores de UT Servicio Social- Centro Integrarte Atención Interna  grupo 9 

 

Objetivo de la capacitación:  

Brindar herramientas prácticas a los colaboradores para el cuidado de la columna vertebral 

mediante la aplicación de principios de ergonomía, higiene postural y hábitos saludables, con el fin 

de prevenir lesiones osteomusculares y mejorar el bienestar en la jornada laboral. 

Desarrollo: 

Luego de revisar el Cronograma de capacitaciones establecido para dar cumplimiento a las 

obligaciones relacionadas con la Seguridad y salud en el Trabajo, se convoca a las personas que 

actualmente labora en el CIAI G9, a participar de la Socialización del Sistema de Gestión de Seguridad 

y Salud en el Trabajo, con temática Higiene Postural, lo cual se les informa por medios digitales y se 

procede a enviar link de ingreso a la capacitación, con los siguientes temas a desarrollar: 

• Concepto de ergonomía y su importancia en el entorno laboral. 

• Importancia del cuidado de la columna vertebral. 

• Factores de riesgo ergonómico (posturas forzadas, movimientos repetitivos, manipulación 

de cargas y uso de pantallas). 

• Postura adecuada en posición sentada, de pie y caminando. 

• Técnica correcta para la manipulación manual de cargas. 

• Recomendaciones ergonómicas en el uso de pantallas y dispositivos móviles. 

• Hábitos saludables y prevención a largo plazo. 

• Pausas activas y ejercicios de estiramiento para la columna. 
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Metodología: 

Capacitación virtual de tipo teórico–práctica mediante exposición y apoyo audiovisual. Durante la 

jornada se brindó un espacio para la participación activa de los asistentes, resolución de dudas, 

aclaración de inquietudes y retroalimentación relacionada con la aplicación de los principios de 

ergonomía e higiene postural en su labor diaria. 

 Observaciones: 

La capacitación se desarrolló de manera virtual, contando con la participación activa de los 

asistentes. Durante la jornada se habilitó un espacio para la formulación de preguntas, resolución 

de dudas y aclaración de inquietudes relacionadas con la ergonomía, la higiene postural y la 

aplicación de las recomendaciones en el entorno laboral. 

Se deja constancia de que la capacitación fue impartida y recibida, resolviendo inquietudes de los 

asistentes y reforzando la importancia de aplicar los principios de ergonomía e higiene postural en 

las actividades laborales y de la vida diaria. 

Conclusiones:  

1. Se reforzó la importancia del cumplimiento de las recomendaciones e cuanto a ergonomía 

e higiene postural por parte de todos los trabajadores y personal vinculado a los 

diferentes convenios. 

2. Se resolvieron dudas en torno al reporte de accidentes laborales y enfermedades. 

Próxima Convocatoria: de acuerdo con lo establecido en el cronograma. 

Se anexa presentación y Asistencia a actividad.         
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